
Objevte na webu MPSV online rozcestník
Pečuji o osobu blízkou - neformální pečující v

Jak začít, když se stanete
neformálním pečujícím. v

Tipy, jak sladit pracovní život
s péčí o blízké. v

Přehled služeb, které pomáhají 
a ulevují od péče. v

Informace o dávkách 
a příspěvcích. v

Rady, jak pečovat 
o duševní zdraví. v

Co dělat, když 
péče končí. v

Mapa podpory 
pečujících v krajích. v

Praktické informace 
pro odbornou veřejnost. v

Čekají na vás tato témata:

Zjistěte více na stránkách

mpsv.gov.cz/pecuji-o-osobu-blizkou-neformalni-pecujici

Rozcestník nabízí přehledné informace, rady a praktické tipy, které usnadňují orientaci 
v dostupných možnostech péče i podpory a pomáhá každému zvolit si, co je pro ně
a jejich blízké v dané situaci nejlepší.

PEČUJETE DOMA O NĚKOHO BLÍZKÉHO?
VŠE, CO NEFORMÁLNÍ PEČUJÍCÍ O OSOBU BLÍZKOU POTŘEBUJÍ
VĚDĚT O PÉČI, NA JEDNOM MÍSTĚ.

Projekt Podpora a zvyšování kvality služeb v oblasti péče a slaďování pracovního a rodinného života,
CZ.03.01.02/00/22_013/0000257, spolufinancován Evropskou unií v rámci OPZ+.

http://mpsv.gov.cz/pecuji-o-osobu-blizkou-neformalni-pecujici

