
Jak začít, když se stanete
neformálním pečujícím. v

Tipy, jak sladit pracovní život
s péčí o blízké v

Přehled služeb, které pomáhají 
a ulevují od péče. v

Informace o dávkách 
a příspěvcích. v

Rady, jak pečovat o své psychické 
a duševní zdraví. v

Co dělat, když 
péče končí. v

Mapa podpory pečujících 
v krajích. v

Praktické informace 
pro odbornou veřejnost. v

Čekají na vás tato témata:

Zjistěte více na stránkách:

www.mpsv.cz/pecuji-o-osobu-blizkou-neformalni-pecujici

Objevte na webu MPSV praktického online
Průvodce rodičovstvím od těhotenství do 6 let

Co zařídit před 
narozením dítěte.

Rodičovská dovolená 
a rodičovský příspěvek.

Možnosti péče o děti (raná péče,
dětské skupiny, MŠ).

Návrat do práce a slaďování rodiny 
a zaměstnání.

Dávky a finanční podpora 
pro rodiče.

Duševní zdraví rodičů a podpora 
v náročných situacích.

Pomoc při ztížené životní 
situaci.

Podpora pro pečující rodiče
o osobu blízkou.

Zjistěte více na stránkách

mpsv.gov.cz/pecujici-rodice

První roky s dítětem jsou plné radosti i nových rozhodnutí. Proto vznikl Průvodce
rodičovstvím od těhotenství do 6 let, který na webu Ministerstva práce a sociálních
věcí nabízí srozumitelné a ověřené informace pro budoucí i stávající rodiče. Pomůže vám
zorientovat se v tom, co vás čeká, a dodá jistotu při důležitých rozhodnutích.

KAŽDÁ ETAPA RODIČOVSTVÍ 
PŘINÁŠÍ NOVÉ OTÁZKY A VÝZVY

Projekt Podpora a zvyšování kvality služeb v oblasti péče a slaďování pracovního a rodinného života,
CZ.03.01.02/00/22_013/0000257, spolufinancován Evropskou unií v rámci OPZ+.
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