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Milé ctenarky, mili ¢tenari,

s podzimem prichazi ¢as zpomaleni, bilancovani a podékovani.
Barevné listi ndm pripomin3, jak se véci méni - stejné jako nas projekt

Komunitni prace MAS Hradecky venkov, ktery se v téchto dnech pfiblizuje ke svému zavéru.
Za uplynulé mésice jsme spolec¢né zazili mnoho - od komunitnich setkani pres osobni rozhovory
az po feSeni skute¢nych Zivotnich situaci. Navazovali jsme dutvéru, hledali cesty, jak byt lidem bliz,
a dokazovali, Ze i v malych obcich je mozné délat velké véci.

Nas projekt konci, ale nase prace pro vas v nasem Uzemi rozhodné ne. Pravé naopak - pripravujeme
pokracovani, chceme navazat na to, co se dafilo, zkusime zapojit i dalSi komunity a vyzkouset nové
pfistupy pro praci s nimi. Dékujeme vSem, kdo jste byli s ndmi, at uz jako Ucastnici, spolupracovnici,
dobrovolnici, nebo ti, kdo se pfisli podivat a vyslechnout si druhé, néco se naucit a zazit!

Prejeme vam krasné podzimni dny pIné klidu, sdileni a lidské blizkosti.

Eva Vasdkovd - koordindtorka projektu
Komunitni prdce MAS Hradecky venkov

Rekapitulace

Projekt Komunitni-prace MAS Hradecky
venkov realizujeme od 1. 1. 2023. Jeho
soucasti jsou i pravidelné monitorovaci
zpravy, které sleduji fadu ukazatell. Diky
nasi evidenci vime, Ze za 2,5 roku jsme byli
souCasti 442 akci a aktivit, poskytli jsme
258 hodin individudlnich konzultaci. A to
se potkali s 2540 Jdazasnymi lidmi
(zapocteni jen ti, ktefi se nam “upsali’
na nasich prezencnich listinach :-).
DEKUJEME!!

Spolufinancovano
Evropskou unii

Broumov

Komunitni prace MAS
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Vzdélavame se cely Zivot

Timto heslem se Fidi seniofi v fadé obci naseho regionu a pravidelné se ucastni vzdélavacich aktivit.
Nékteré skupiny jsou aktivni celorocné a schazeji se pravidelné nad rliznymi tématy. A protoze
o prazdninach bylo vzdélavani malo, sesli jsme se jen tak ve Hvozdnicich v cukrarné. Probrali jsme,
co se o prazdninach prihodilo, kdo kam cestoval, ale hlavné, ¢emu se budeme vénovat po prazd-
ninach. Napfiklad v Roudnici a ve Lhoté pod Lib¢any to je intenzivni trénink paméti. Jde o Ctyfri
setkani, na kterych se studenti nauci rlzné techniky pro zapamatovani jmen, oblicejd, cisel,
nakupniho seznamu a pod., dozvédi se, jaké mame druhy paméti, jak pecovat o svij mozek a ¢im ho
trénovat. Radu technik si i prakticky vyzkousi. A ukazuje se, Ze nasi seniofi jsou velmi zdatni a maji
takovou slovni zasobu, kterou bychom jim méli zavidét.

Smyslohrani se rozjizdi v dalSich obcich. Déti
s rodi¢i si mohou své smysly vyzkousSet nové
ve Vsestarech a brzy i v Nechanicich.

Prvni pomoc je téma, které je zadané v radé
obci a v nékterych se potkdvame i opakované.
Ucastnici se naudi zaklady pomoci v situacich,
které nas mohou v bézném zZivoté potkat a ma-
saz srdce si prakticky vyzkousi na figurinach.

Jak pecovat o dité, které dje jedlik nebo
nejedlik? Jaké postupy volit, aby jidlo nebylo
trest? Jaké postupy volit; kdyz dité sni vSechno,
co mu prijde pod ruku? Teoretické i praktické
navody prednesla /odbornice na vyzivu, pani
Zdenka Trummova. A také nastinila, kdy
uz vyhledat pomoc odbornika
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Keramické dilny v HofFinévsi pokracuji

Tvoreni z hliny spojuje generace, rozviji fantazii a prinasi klid
i radost z dila, vytvoreného vlastnima rukama. Od fijna 2025
se v ramci arte-terapeutickych dilen v Hofinévsi opét setkava
zcela nova skupinka kurzistd. Cely kurz je sloZzen z péti
spolec¢nych setkani, na kterych probihd vlastni tvorba,
glazovani a finalizace vyrobk( a samoziejmé také vernisaz
a spole¢né posezeni a zhodnoceni celého kurzu.

Prace s keramikou podporuje soustfedéni, trpélivost,
uvoliuje stres a navic - tvofit spolecné mulzou opravdu
vSechny generace.

Zimni vyménny SWAP ‘ ‘

Prvni zkusebni vyménny SWAP se v obci
Horinéves uskutecnil koncem Cervna, Navstévnici
sem prinesli rizné véci a obleceni, které jiz doma
neupotrebi a zase si naopak odnesli néco, co se
jim hodi a co jim udéla radost. Seslo se prevazné
obleceni, boty, knizky, hracky, nadobi, dekorace,
domaci spotrebice - prosté cokoliv v dobrém
a Cistém stavu.

Druhy - zimni vyménny SWAP, se uskutecnil
v nedéli 19. fijna v sale Sokolovny TJ Sokol
Hofinéves. Opét zde bylo vytvoreno zazemi
pro posezeni s obcerstvenim, sdileni informaci
i vyménu nazord.

Pokud jste naSe swapy jesté neméli moznost
navstivit, prijdte se podivat urcité opét-na-jare.
Prijit mulZete-iv tom pripadé, kdyz aktualné nic
na vyménu nemate. Ze zkusSenosti vime, Ze véci
byva spiSe prebytek. Jedna se o vyménu zdarma,
ktera je oteviena Uplné vsem.

Prebytek z letniho Swapu jsme predali do azy-
lového domu pro matky s détmi, détského
domova a socialniho Satniku. Prebytek z druhého
SWAPU jsme nabidli Charité Broumov.

Radmila Kozakova - komunitni pracovnik
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Rozlouceni s létem inévEeves
- kdyz se sousedé bavi spolu

Posledni srpnové sobotni odpoledne v Hnévcevsi
patfilo tradi¢nimu mezigenera¢nimu setkani, které
se stalo neodmyslitelnou soucasti konce prazdnin.

Zajemci z fad déti i dospélych si mohli otestovat své
dovednosti na stanovistich pripravenych mistnimi
spolky. Hasi¢i predvedli praci s historickym
hydrophorem a nechali soutézici strikat vodou na cil,
myslivci pripravili strelbu z praku a vzduchovky,
zatimco Sokolové provérili  zdatnost ndavstévnika
v prekazkovém beéhu, hodu i jizdé na kole nebo
odrazedle.

Nechybély ani oblibené atrakce - jizda v kocaru
tazeném koniky, Slapaci motokary, skdkaci hrad nebo
zapasy v nafukovacich koulich. O prekvapeni se po-
starali hasi¢i ze Sovétic, ktefi nastrikali obrovsky
kopec pény.

Diky dobrovolnikim z obce i ze spolkd - SDH
Hnévceves a Sovétice, TJ Sokol Hnévéeves a Mys-
liveckému sdruzeni Bystfice-Hnévceves - byl konec
prazdnin v Hnévcevsi rozhodné vesely!

Fotky, pribéhy a spolec¢né vzpominky

Po prazdninové pauze se nasSi pamétnici v Fijnu
znovu sesli, aby spolecné zavzpominali pfi pro-
hlizeni a promitani starych fotografii.

Dékujeme panu Jasenskému, Ze otevrel svij
fotoarchiv.a podélil se o kus mistni historie.

Hnévceves - Setkani pamétniku
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Podzim, jak ma byt - dyné a draci!

Ani vitr ani dést nas nezastavily! Schovali jsme
se na terasu, kde to vonélo podzimem,
ovocnym cCajem i svarakem. Z dyni vznikaly

straSidelné i usmévavé obliceje a par
odvazlivell se dokonce pustilo do pousténi
draku.

Ted uz nase zahrady zdobi rozzarené dyriové Eomuni-rni
vytvory - dékujeme vSem, kdo dorazili a pfi- enﬂ_um
nesli s sebou dobrou naladu! inévéeves

Dobrovolnici v akci:
barvy podzimu v srdci obce

Rodi¢e s détmi vzali lopatky, zahradnické
nGzky i dobrou ndladu a pustili se do zkras-
lovani okoli komunitniho centra.

Vysledek? Truhliky ozdobené chvojim a pod-
zimnimi dekoracemi, vénec na dvere i ma-
lované dyné ted délaji pardadu nejen nam,
ale vSem, kdo prochazeji nebo projizdéji
kolem.

Tésime se na vas
na dalSich spole¢nych akcich.

Denisa Jencovska
komunitni pracovnik
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O sexualité oteviené ) !ireccod
Velmi intimni téma? MUze se zdat. Nikoliv ale v podani Srdetné vés zveme O 1

na seminar

pani lektorky Lenky Roupcové, kterd spolu s Ucastniky
ve Slotové otevrela fadu témat a snad dokazala, Ze je
mozné si sexualitu uzit i po padesatce. Privezla nam
ukazat nékolik pomucek, nad kterymi jsme se moznd
trochu cervenali, ale stud byl prekonan a nakonec jsme

19.9.2025 od 17:00 hodin

Slotov - hasi¢ska klubovna

seminaF vede Mgr. Lenka Roupcova

Ode§|i = 0 proZitcich, sexualité a intimité bez obav
= energie, zdravi, harmonie
» klep3i psychické pohodé
owe » Vice infermaci:
SWAP ve Smiricich , y
. o e , L . e s . Akce je zda
SWAP je aktivita, ktera se libi a je Zadana. Proto se ji Jesdama
rozhodli vyzkouset i ve Smificich. Na mistnim namésti S
se objevila fada krasnych véci, které nasly nové Soolfinancovine e
‘ Evropskou unii oo e g

majitele. A na jare se akce urcité bude opakovat.

Aktualni projekt na konci roku konci, ale my
uz vime, Ze podpora bude pokracovat i v dal-
Sim triletém obdobi. Chceme pokracovat
v obdobném duchu, jako dosud. Prijedeme
za vami, pomUZeme ve vasi obci zjistit, jaka
témata je potrebné resit, co je mozné zménit,
zlepsit nebo zajistit.

Nadale se na nas mlZete obracet v ramci
individualnich konzultaci na rlzna témata.
Radi pomUzeme pfi zvlddani nepfriznivé
zivotni situace, kterd vas mlzZe potkat.
PomiZeme vam sepsat Zadost _o..duchod;
o davky statni socidlnivpodpory, pomluzeme
zkompletovatepotrebné doklady. Napiseme
s vami uradlim a dalsim organizacim, kdyz to
bude potreba. Nebo si mizeme jen povidat.
Ozvéte se nam na tel. 775 783 231 nebo
napiste na e-mail: ksp@hradeckyvenkov.cz.
Nejste na to sami!
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