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Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,
[éto je tu (nebo uz bylo?) se vSim vsudy - slunce pali, déti béhaji

naboso po travé, zahradky kvetou a vétsSina z nas si uziva alespon chvilku klidu.
Ale my z komunitni prace Hradeckého venkova jedeme dal!

Mozna jsme o komunitni praci uz napsali leccos. Ale vite co? Ona se porad vyviji - stejné jako
potfeby lidi kolem nds. | béhem prazdnin naslouchame, propojujeme, planujeme a pfipravujeme,
aby na podzim vsechno S$lapalo tak, jak ma. At uz jde o pomoc jednotlivelim, nebo o podporu
komunit jako celku, jsme tu stale. Projekt se sice blizi do finale, realizovat ho budeme do konce
tohoto roku, ale uz jsme podali zadost, abychom mohli pokracovat. Drzte nam palce, abychom
dostali podporu a mohli se s vami dal potkavat.

Uzijte si léto - a kdybyste nas potrebovali, vite, kde nas najdete. ‘

Eva Vasdkovd - koordindtorka projektu
Komunitni prdce MAS Hradecky venkov

V kvétnu a cervnu byl program nabity hezkymi
setkanimi, tvofenim, varenim i spolecnymi zazitky.

....a to napri¢ nasim regionem: Ve Vilanticich.to letos Zije historii
a vzpominkami na ni, v Hribojedech, Libotové, Osicich a v Du-
benci jsme pomohli realizovat tvorivé dilny. Ve Vsestarech jsme
se vzdélavali - Probéhla prezentace o uUcincich bylin, prednaska
na téma “Jedlik/nejedlik doma i ve skolce” o potizich se stra-
vovanim malych déti, a nakonec si vsSichni mohli “zdravéjsi”
vareni vyzkouset s asijskou kuchyni. V RoZnové jsme $li na pro-
chazku k hradu Rotemberk s vykladem archeologa a pozdéji jsme
se vypravili na spoleény vylet do Botanicusu v Ostré.
Archeologie zajima i obCany Hribska. Oblibenou prvni pomoc
jsme si vyzkouseli v Dubenci.

Komunitni prace MAS
Hradecky venkov
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V kvétnu a ¢ervnu byl program nabity hezkymi setkanimi, tvorenim, varenim
i spoleCnymi zazitky.

Velkd akce pro celou rodinu se uskutec¢nila v Lanzové, Libotové, Svéti a ve VSestarech. Déti
i dospéli si u nas mohli vyzkouset svou zru¢nost i znalosti. Dalsi velkou akci pro obce mikroregionu
Urbanicka brazda byl vylet za historii a tradicemi nasi zemé. Vypravili jsem se do sklaren v Karlové,
kde jsem mohli z blizka vidét, jak se ze skla vyrabi sklenice nebo dekorativni predméty. Pak jsme
pokracovali na poutni misto na Zelené hore, kde jsme se v kostele sv. Jana Nepomuckého dozvédéli
fadu zajimavosti o historii tohoto mista. Velky Uspéch mél prakticky workshop na téma “Zdrava
chodidla”, ktery jsme absolvovali v Boharyni, ve Lhoté pod Lib&any a v Mokrovousech. U¢astnice
dostaly navod a vyzkousely si, jak pecovat o své nohy tak, aby je nebolely, aby se zlepsilo drzeni
jejich téla a zredukovaly se bolesti zad. V Roudnici, Dobfenicich, Cistévsi, Téchlovicich, Syrovatce,
Urbanicich, Hofinévsi, Lanzové, Lhoté p. L., Mzanech, Osicich, Stézerach a na Dolnim Pfimé jsme
pomohli zlepsit Zivotni styl pravidelnym cvicenim. V Cistévsi chodi cvi¢it i rodice s détmi!

Putovni smyslohrani

Mate nebo jste méli doma malé déti? Pak vite, jaky poradek
dokazou udélat, kdyz si doma hraji. Ale putovni smyslohrani
toto vyresi. Déti si hraji s rGznymi materialy, vyzkousi rtzné
struktury, tvary i materidly, a pritom neporadek zlstane
nam, organizatordm. Kurzik uZz si vyzkouseli déti a rodice
ve Stézerach, Dobrenicich a v Mokrovousech a ma velky
uspéch!
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Kdyz je potieba pomoci, jsme tu:
Spoluprace Hradeckého venkova a Potravinové banky

Obcas se v Zivoté ocitneme v situaci, kdy si nevime rady. At uz jde o ztratu prace, nemoc, samotu,
nedostatek penéz nebo jen tézké obdobi. Pravé pro tyto chvile jsme tu - my z Hradeckého venkova
spolec¢né s Potravinovou bankou v Hradci Kralové.

Nase spoluprace neni o jednorazové pomoci. Je to partnerstvi, které ma smysl - dlouhodobé, lidsky
a s respektem. Diky Potravinové bance dokaZzeme v rdmci komunitni prace pfimo na vesnicich
oslovit ty, ktefi pomoc opravdu potrebuiji. At uz jde o seniory, maminky samozivitelky, rodiny s détmi
nebo lidi, ktefi se ocitli v tézké Zivotni situaci.

Pomoc neni ostuda. Pokud mate doma prazdnou lednici, bojite se otevrit sloZzenky nebo prosté
nemate energii zvednout telefon - vézte, Ze to zndme. A nejsme tu, abychom soudili. Jsme tu,
abychom pomohli.

Diky komunitni praci, kterou Hradecky venkov rozviji ve spolupraci s obcemi a neziskovymi
organizacemi, mame bliz k lidem. Vime, kde pomoc chybi, a déldame vSechno pro to, aby se dostala
tam, kam ma.

Pokud citite, Ze se vas to tykd - nebo nékoho z vaseho okoli - ozvéte se. MUizete zavolat na nase
¢islo (775783231), napsat e-mail (ksp@hradeckyvenkov.cz) nebo se zastavit na nékteré z akci
v regionu. Jsme pripraveni vas vyslechnout, nabidnout podporu a spole¢né hledat cestu ven.

Pomahat je normalni. Rict si o pomoc taky.

Komunitni prace MAS

POTRAVINOVA BANKA
S polu finan COVé no www.hradeckyvenkov.cz Hradecky venkov
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Letni SWAP v HofFinévsi

V sobotu, 28. ¢ervna, se v Hofinévsi na prostranstvi u Hankova
domu uskutecnil prvni komunitni vyménny SWAP, inspirovan
jiz probéhlymi SWAPY realizovanymi v okoli. Tato vyménna
akce, typu “ Posli to dal” se setkala az s necekanym zajmem
navstévnikd mistnich i z okolnich obci.

Po dobu trvani akce se na misté seSlo mnoho lidi, kteri prinesli
prevazné obleceni, drogerii, drobnou elektroniku, domdci
potfeby, boty, hracky, ale i vlastni zahradkarské vypéstky.
Ve spolupraci s mistnimi hasic¢i zde byl pfipraven také prostor
pro setkani, sdileni informaci a vyménu zkusenosti a nazoru
s posezenim a moznosti obcerstveni.

ProtoZe reakce navstévnik( byly pozitivni, budeme s realizaci
SWAPU zcela ur¢ité pokracovat. Dalsi je jiz planovan na pod-
zim. Zda probé&hne na stejném misté nebo vyuzijeme néjaké jiné
vhodné vnitini prostory v obci, ddme vcas védét. Co vime jisté,
tak se zde tentokrat objevi prevazené zimni obleceni a také
vybaveni pro zimni sporty, opét kuchynské potreby, drogerie,
drobné elektro a dalSi véci, které doma uz nevyuzijete, ale né-
komu jinému urcité jesté velmi dobre poslouzi.

Pokud budou mit dalsi obce v Uzemi zdjem o pomoc s vy-
tvorenim prostoru a realizaci akce, na které véci dostavaji svoiji
druhou 3Sanci, radi predame ziskané zkuSenosti a s organizaci
na misté pomUzeme.
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Hry bez hranic

Velice radi jsme se zapoijili do organizacnich priprav
této velké propojujici komunitni akce v obci
Nedélisté, kterou jsme diky projektu podporili nejen
finan¢né, ale i aktivné primo na misté konani, v arealu
mistniho koupalisté, v sobotu 19.7.2025 svou Ucasti.

Hlavnim organizatorem a iniciatorem Her bez
hranic byl sportovni klub Nedélisté, kterému
se podafrilo spojit osm sousednich obci s osmi-
¢lennymi smiSenymi tymy, které pak spole¢né
soutézily v osmi sportovné zabavnych disci-
plinach.

T ——
Komunitni prace

L MAS Hradecky
wvenkov

Hlavni cil - propojeni obci, posileni sousedskych
a mezilidskych vztahl prostfednictvim spor-
tovnich a tymovych aktivit - zde byl, ve velice
pfijemné, pratelské a podporujici atmosfére, po
cely proslunény den, zcela jisté velmi Uspésné
naplnén.

Tiskarské dilny

Béhem letnich prazdnin jsme v Hofrinévsi, na zahradé
Zakladni skoly, usporadali tiskarské dilny pod vedenim
lektora Stanislava Stépa z ART-TELLieru Cerekvice
nad Bystrici. Kurzisté si sami, pod jeho vedenim, vytvorili
formy na linoryt a pak uUspésné provedli tisk na vilastni
tricka. Déti si s nadSenim vyzkousely, pro nékteré z nich,
zcela nové aktivity a mély pak velkou radost z originalné
vlastnoru¢né ozdobeného tricka.

Radmila Kozakova - komunitni pracovnik
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Jedna Praha, dvé muzea a kupa zazitku!

V poloviné kvétna jsme si sbalili batizky a vyrazili
na dobrodruzny vylet do Prahy. Dopoledne jsme
zavitali do majestatni budovy Narodniho muzea,
kde jsme obdivovali nejen zajimavé expozice,
ale i nadherné historické saly. Po kulturnim zazitku
nasledovala davka smichu a prekvapeni v Muzeu
fantastickych iluzi. Tam se ndam zamotala hlava
z optickych klamu, zkouseli jsme triky a fotili se
v nejriznéjsich zabavnych pozicich. Odjizdéli jsme
se spoustou zazitk( a telefony plnymi legrac¢nich
fotek. Zkratka vylet, na ktery se jen tak nezapomina!

enTr'um

inévéeves

Muzeum fantastickych iluzi

Mali tvirci, velké srdce - tvofeni pro maminky QQ

Na Den matek to v komunitnim centru krasné vonélo pernicky. Déti se s radosti
pustily do zdobeni pernikovych srdci, vyrabéni pranicek, pfipravy a osazovani a
kvétinackd kytickami - vse tvorily s laskou pro své maminky.

N
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Barevna kuchyné plna zdravi

Konec kvétna patfil zdravému vareni. Pod vedenim
Dany Stastné z Kruhu zdravi jsme si spole¢né
pripravili vyborné menu z cerstvych a zdravych
surovin - od mrkvové pomazanky, pres reckou
fazolovou polévku az po karbanatky z ¢ervené repy
s cizrnou a bylinkovym dipem. Nechybély ani slad-
ké dobroty - makovo-jable¢ny kola¢, mrkvové tas-
ticky nebo pecené ovoce s drobenkou. Neslo jen
o vareni, ale i o prijemné spolecné chvile a spoustu
inspirace, co dobrého a zdravého si doma pfipravit.

Hnévceves

Canisterapie

- o pratelstvi, které pomaha

Ve spolupraci s organizaci Aura Canis, z. s.,
jsme usporadali setkani na téma canisterapie.
Seznamili jsme se s fenkou Fany a jejimi
partackami Petti a Laurou. Déti i rodice
se dozvédéli, jak probihd vycvik tera-
peutickych psl a jak pomahaji lidem. Déti si
s nadsenim vyzkouSely zakladni povely, sle-
dovaly triky, pfipravovaly psi hlavolamy a uce-
saly srst chlupatym kamaradam.

Dékujeme lektorce Jané Pecenkové a jejim
mladym asistentlim za krasné odpoledne.

TéSime se na vas na dalSich spole¢nych akcich.
Denisa Jencovska - komunitni pracovnik

Komunitni prace MAS
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Rozvoj regionalniho partnerstvi

v socialni oblasti

V uplynulych mésicich jsme se v nasem
projektu zamérili predevsim na vzdélavani
a osvétu. Pro rodice probéhly dvé
prednasky zamérené na vychovu déti -
ve Vsestarech a v Hnévcevsi.

Zastupcm obci byla urcena odborna
pfednaska na téma socidlniho a dos-
tupného bydleni. Tato oblast je ¢im dal
aktudlnéjsi a prednaska nabidla i priklady
dobré praxe.

Nezapomnéli jsme ani na prevenci
Alzheimerovy choroby. V Hofinévsi a Lan-
Zové jsme usporadali setkani zamérena
na to, jak si udrZzet dobrou pamét a du-
Sevni kondici.

Co chystame na podzim?

V zafi se uskutecni tfi na sebée navazujici
interaktivni setkani na téma Alzheimerovy
choroby ve Smificich.

Jsou urceny seniorlm i jejich pecujicim
a nabidnou nejen uzitecné informace,
ale i prostor k vyzkousSeni si ruznych
cvieni, aktivit a technik. Ugastnici se
dozvi, co vSechno ovliviiuje nasi pamét, jak
s ni pracovat, a jak ji efektivné trénovat
i v kazdodennim zivoté. Na zavér kazdého
setkani bude mozné vyuzit i individualni
konzultaci.
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PROC TRENOVAT PAMET ?

utery 9.9.,16.9.a23.9.2025 od 9:00 hodin
Smifice - Dvorana (prisali)

vas srdecné zvou na akci

Tfi na sebe navazujici setkani s Mgr. Ludmilou Valesovou

Prevence Alzheimerovy choroby.

Jak si zachovat dusevni kondici?

Vyzkousite si aktivity rozvijejici

logické mysleni, posilujici pamét

a koncentraci.

Prihlaseni na akci:

tel. 774 948 500 (Mgr. Klara Sladka)

e-mail: sladka@mestosmirice.cz
Vstup je zdarma.
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