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Mili ¢tenari, pratelé komunitni prace,

mam radost, Ze vdm muizeme prinést dalsi vydani naseho
zpravodaje, tentokrat vénované vyjimecné udalosti - nasi
konferenci zamérené na komunitni socialni praci, ktera se uskutecnila
3. 4. 2025 v Multifunkénim domé ve Stracové. Tam jsme méli perfektni zazemi pro sdileni
zkusSenosti, vzajemnou inspiraci i hledani cest, jak posilovat spolupraci a zapojeni lidi v nasich obcich.

Na konferenci zaznéla cela fada zajimavych prispévkl - predstavili se zastupci terénnich sluzeb, které
pUsobi v nasem Uzemi, Uspésné projekty z regionu, slySeli jsme o pfistupech, které pomahaji
prekondvat bariéry v komunitach, i o tom, jak dilezitd je kazZdodenni prace s lidmi. Nechybély
praktické priklady, vyména dobré praxe ani prostor pro diskuzi.

Na zacatku nas pozdravila pani Jana HUllkova, naméstkyné hejtmana Kralovéhradeckého kraje pro
socialni oblast. Ve své kratké reci ocenila, ze se komunitni praci v regionu vénujeme naplno a pfi-
pomnéla, jak dllezité je propojeni mezi sluzbami, obcemi a lidmi, ktefi tu Ziji. Zdravici se pfipojila i pani
Jana Kuthanov3, predsedkyné Spravni rady Hradeckého venkova.

Vysledkem spole¢ného dne nejsou jen nové poznatky, ale
také chut pustit se do dalSich aktivit, které pomohou
posilovat vztahy a soudrZznost v nasich obcich. Dékujeme
vsem, ktefi se zapojili, a téSime se na pokracovani této cesty
- protoze silna komunita je ta, ktera drzi pohromadé.

Pfeji vdm pfrijemné cteni!
Eva Vasdkova - koordindtorka projektu
Komunitni prdce MAS Hradecky venkov

Nase obce se podileji na Ghradé terénnich sluzeb
v uzemi

Prezentaci o roli malych obci pfi financovani sluzeb v Gzemi
prednesl Mgr. Luka$ Khyn z KU KHK. Velmi nas tési, Ze se
stale vice obci zapojuje do spolufinancovani sluzeb, které
nasi klienti v izemi vyuzivaji. Dékujeme....
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Terénni pecovatelské sluzby -
zaklad podpory v péci o nase blizké

V nasem Uzemi pUsobi tfi hlavni poskytovatelé
terénnich pecovatelskych sluzeb - Oblastni
charita Hradec Kralové, Pracovisté pecovatelské
péce Hradec Kralové a Obecny zajem Smifice.

Pracovnici pecovatelské péce poskytuji pomoc
seniorlm a osobam se zdravotnim znevyhod-
nénim v domacim prostfedi. Pomohou s hygie-
nou, nakupy, oblékanim, podavanim jidla, dopro-
vody k [|ékari, presuny po byté apod. Mohou
poskytovat i osobni asistenci, kterd vede k akti-
vizaci klienta, ale vyzaduje intenzivni praci s nim.
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Soucasti sluzby muze byt i pQjcovna pomucek,
kde si klienti za pratelské ceny pUjcuji napriklad
invalidni  voziky, toaletni Zzidle, polohovaci
postele, antidekubitni matrace, choditka rtiznych
typl nebo tfeba koncentratory kysliku.

Nékteré pomlcky jsou potrebné pri péci
osetrovatelek (zdravotnich sester), které do do-
macnosti prijedou pouze na doporuceni oSetfu-
jiciho |ékare a jejich péce je hrazena zdravotni
pojiStovnou. Vyhodou této sluzby je lepsi
psychickd pohoda pro pacienta, ktery zlstava
ve svém prostredi, v kontaktu se svymi blizkymi.
Vyznamné se také snizuje riziko prenosu infekci.

Wy |

SHRNUTI:

Pecovatelky - nejsou to =zdravotni sestry,
neposkytuji zdravotni péci. Jejich sluzby jsou
za Uhradu, klient plati hodinovou sazbu na za-
kladé uzaviené smlouvy. Sluzbu si domlouva
klient nebo pecujici rodina.

OSetrovatelky - jsou to zdravotni sestry, které
poskytuji zdravotni péci. Jejich sluzby hradi
zdravotni pojistovny, ale péci musi indikovat
oSetrujici Iékar pacienta.

Komunitni prace MAS
Hradecky venkov
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SENIORI PRO KOMUNITU

OZIVUJEME VZPOMINKY | NASI HISTORII

S pamétniky z Hnévcevse a okoli se u nas pravidelné schazime

a shromazdujeme nejen vzpominky, ale také historické dokumenty
a fotografie. Diky témto setkanim se nam podafrilo zaplnit v nasi
obecni kronice prazdna mista, pridat davné pribéhy a zajimavosti.

Shromazdéné fotografie a dokumenty nas inspirovaly k vytvoreni
vystavy ,Zpét do historie Hnévcevse“, ktera pribliZila Zivot

i zapomenuté okamziky z historie obce. Potésilo nas, Ze o vystavu
byl zajem napfri¢ komunitou - u dospélych, ale i u déti a mladeze.

Tim to ale neskoncilo! Rozhodli jsme

se s pamétniky vybrat zajimavé historické
snimky a vytvofrit z nich pro ostatni
fotoknihu. Fotokniha spojuje ¢ernobilé
fotografie minulosti s barevnymi snimky

- - - » - - Hné"é 5
stejnych mist v sou€asnosti a ukazuje, _mtac::::.

jak se Hnévceves zménila v prabéhu let... &

Spolufinancovano ~8A HRADECKY y_LN

K] omunitni

Evropskou unii —~ VENKOV C entrum

.ni\-éevts




HRADECKY

Zpravodaj 2/2025
—~—— VENKOV
Co se povedlo na Hradeckém venkové
é N

KREATIVNI AKTIVITY

PROSTOR PRO SETKAVANI VSECH GENERACI

Po uspésném rozjezdu tvorivych dilen v Hnévcevsi a Hofinévsi
se kreativni aktivity postupné rozsirily do celého Uuzemi.
Obyvatelé vsech generaci - od nejmensich po nejstarsi -

se pravidelné setkavaji pri vyrobé dekoraci inspirovanych
ro¢nim obdobim a tradicemi. Casto tvofi i babicky se svymi
vhoucaty nebo celé rodiny spolec¢né, napriklad s floristkou

pFi tvorbé jarni a vanocni vyzdoby, svicnll nebo véncu.

Oblibené jsou také keramické dilny, tvorba lapacl sna, svicek,
mydel, macramé dekoraci, pleteni z pedigu, prace s rostlinami
a prirodninami.

Cilem setkani je nejen tvofrit, ale také podporovat vzajemné
sdileni, komunitni propojeni a radost z vlastni kreativity.
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AKTIVIZACNI CVICENI

PRO KAZDEHO,
OD RODICU S DETMI PO SENIORY

Pomahame realizovat rizné aktivity zamérené na aktivizaci,
zdravi a relaxaci. Aktivity jsou vzdy pfizplsobeny konkrétni
cilové skupiné a jejim potrebam nebo omezenim.

V ramci programu ,Hybanky“ se pravidelné setkavaji a spole¢né
cvici rodice se svymi malymi détmi.

Seniofi se schazeji na dvouhodinova setkani, béhem kterych
protahuji své télo, uvolnuji se a uzivaji si spolec¢nost. | kdyz cvici
na zidlich, dostanou poradné do téla!

Nékterd ze cvic¢eni zahrnuji i pouziti ortopedickych podlozek,
zamérenych na stimulaci plosky nohou a spravné postaveni téla.
Aktivity prispivaji nejen k télesné kondici, ale i k dobré naladé

a celkovému zlepseni zivotni pohody. Rozhybavame télo i dusi,
a to vse s iusmévem!
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KERAMICKE DILNY

KREATIVITA, SDILENi, PODPORA

Arte-terapeutické keramické dilny v Horinévsi jsme v ramci
projektu pomohli usporadat opakované. Druhé série Ctyr setkani
a zavérecné vernisaze se zucastnilo nékolik Zen a jeden odvazny
muz. ,Hlina“ vytvofrila prostor pro podporu sousedskych vztahu

i pro nova pratelstvi.

Lektorka citlivé vedla pestrou skupinu uc¢astnikd a inspirovala
je ke kreativni tvorbé. Diky zajmu mistnich, ale i lidi z okolnich
vesnicek, je nyni plné vybavena keramicka dilna v budové
materské skoly hojné vyuzita.

Radost nam déla i skupina zkusenych kurzistek, které se rozhodly
pokracovat samostatné, jen s podporou komunitniho pracovnika.
To potvrzuje jeden z hlavnich zaméra projektu - posilovat,
sblizovat a rozvijet komunitu smérem k vétsi samostatnosti.
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VZDELAVANI JINAK...

NOVE POZNATKY, KTERE BAVI

Kromé oblibenych workshop( prvni pomoci roste také zajem
o tematické prednasky a vzdélavaci setkani, ktera umoznuji
obyvatellm rozsifovat jejich znalosti v riznych oblastech.

Prednasi se o historii a archeologii, ddvném osidleni, tradi¢nich
remeslech a vyznamnych nalezech, a to vse i formou exkurzi.

Oblibu maji také prezentace o cestovani, které prinaseji inspiraci
a dobrodruzné pribéhy z rdznych koutl svéta.

Popularnimi tématy jsou bylinky jako pfirodni medicina a jejich
mozna rizika, dusevni zdravi, prace s emocemi, zvladani stresu
a techniky pro udrzeni psychické pohody.

Nechybi ani zdravé vareni - pod vedenim lektorky si (¢astnici
pripravi zdravé dobroty a sdileji zazitky u spolecného obéda.
Aktivity propojuji teorii s praxi, poskytuji prostor pro diskusi

a sdileni zkusenosti, obohacuji komunitni Zivot v nasem regionu.
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Rozvoj regionalniho partnerstvi
v socialni oblasti

Spoluprace s Kralovéhradeckym krajem v oblasti
socialnich sluzeb prinasi konkrétni vysledky. Jiz
tretim rokem se aktivné podilime na projektu,
ktery ma za cil zlepSovat kvalitu Zivota obyvatel
v Uzemi Hradeckého venkova. A co se za tu dobu
podarilo?

Ve spolupraci se zastupci obci, mikroregiont
i socialnich sluzeb jsme pfipravili Komunitni
socialni plan na obdobi 2026-2028, ktery urcuje
hlavni priority a konkrétni kroky pro nasledujici
roky.

Zaroven pokracuji oblibené interaktivni
pfednasky vénované Alzheimerové chorobé
a trénovani paméti. Jsou uréeny nejen seniorlim,
ale i tém, kteri chté&ji lépe porozumét této
problematice a pecuji o své blizké.

Velkou pozornost . vénujeme také détem
a rodinam. Projekt se zaméruje na podporu déti
s poruchou attachmentu a jejich rodict. Probihaji
osvetové prednasky pro rodice o vychové, stejné
jako odborné seminare pro zastupce skol a obci,
které se vénuiji praci s ohrozenymi détmi.

Od brezna 2024 navic funguji bezplatné poradny
pro déti a rodice na dvou zakladnich Skolach
- v Nechanicich a v Libcanech. Pod vedenim
Bc. Ladislavy Tiché tu mohou rodi¢e i déti
konzultovat otazky tykajici se vychovnych
pfistupl, emoci, vztahl v kolektivu nebo
partnerskych a rodic¢ovskych krizi. Poradny jsou
bezpec¢nym mistem pro sdileni i hledani konkrétni
pomoci.

Rozvoj regionélniho partnerstvi v socidlni oblasti na UGzemi obci
Kralovéhradeckého kraje lll, reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22_006/0000241
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Co chystame v nejblizsi dobé?

Srdecné zveme rodic¢e na prednasku na téma
terapeutické rodicovstvi, kterd se uskutecni
v Utery 20. kvétna 2025 ve VSestarech.

Prijdte si poslechnout cenné rady a zkusenosti,
které mohou pomoci Iépe porozumét
détskému svétu i vlastni rodi¢ovské roli.
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Hradecky venkov, o.p.s.,

vas srdecné zve na pfednasku g

utery 20.5.2025 od 16 hodin
DS Svétacek (Vsestary €.p. 129)

Co je to terapeutické rodic¢ovstvi? .
D Jak se lisi od bé&znych vychovnych pfistupt?

Jak budovat silné, laskyplné

a davérné pouto se svym
ditétem a jak vyuzivat pristupy
terapeutického rodicovstvi.

-

Lektorka: Bc. Ladislava Ticha

Projekt "Rozvoj regiondlniho partnerstvi v socidlni oblasti
na zemi obel Kralovéhradeckého kraje I,
reg. €, €2.03.02,02/00/22_006/0000241"

Vstup je zdarma.

www.hradeckyvenkov.cz
ﬁ @hradeckyvenkov.cz
e-mail: ksp@hradeckyvenkov.cz
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Inspirace z mikroregiont

Sledujete nas Facebook? Pak jste mozna postrehli prispévek o krasné akci mikroregionu Nechanicko
- SWAP v Sadové Jedna se o provéreny model vymény véci, které uz nepotrebujete za ty, které
naopak potrebujete nutné. Napad vznikl na setkani kolegyn, které realizuji projekt “komunitni a so-
cidlni prace” v mikroregionu Nechanicko a Urbanickd brazda. A protozZe prvni pokus byl Gspésny,
mulzZeme se tésit na dalsi akci, 31. 5. 2025 v odpolednich hodinach ve Lhoté pod Lib¢any. Nicméné
nase uzemi je veliké a proto cekdme na vase tipy, kde jinde SWAPovat. Ve hre je Hofinéves
(v ¢ervnu) a znovu Sadova (na podzim). Realizace neni obtizna, stac¢i ndm vhodné prostory a zavésené
tyce na raminka s oblec¢enim :-).

Blizi se konec triletého obdobi realizace naseho projektu. PFinaSime Vam proto kratky dotaznik,
ktery muzete vyplnit v pohodli ve Vasem pocitaci, pokud si najdete par minut casu:

https://docs.google.com/forms/d/17JKC_mjfZDNyzbzQNkOxhv18Q1QrfJIWC3NvbE_XzR8/edit

Vysledky dotaznikového Setireni pouzijeme pfi planovani dalSich aktivit. Dékujeme!!!

Stale pokracujeme v individualnich konzultacich na rlizna témata. Nevahejte se na nas obratit. Radi
pomUzZeme pfi zvladani nepriznivé Zivotni situace, kterd vas muze potkat. PomiZzeme vam sepsat
zadost o duchod, o davky statni socidlni podpory, pomliZeme zkompletovat potfebné doklady.
NapiSeme s vami uradlim a dalSim organizacim, kdyz to bude potreba. Nebo si miZeme jen povidat.
Nase heslo plati! Ozvéte se ndam na tel. 775 783 231, napiste na e-mail: ksp@hradeckyvenkov.cz
nebo odpovézte na dotaznicek vyse. Nejste na to sami!
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