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Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,

prichazi podzim, ¢as barevnych promén pfirody, sklizné
a zklidnéni po rusnych letnich mésicich. Je to také obdobi, kdy nas venkov
oziva spolecnymi aktivitami, které posiluji spolupraci a soudrznost. S kazdym poryvem vétru padaji
listy, které symbolizuji pfirozené zmény, které nas obklopuji a jsou soucasti nasich Zivotl. A jako jsou
barevné stromy, tak jsou barevné spolec¢né aktivity v celém Guzemi Hradeckého venkova.

V tomto vydani zpravodaje se ohlédneme za uplynulymi mésici, podivame se na probihajici akce a za-
mérime se na to, co jesté mlzZeme spolecné naplanovat a zrealizovat, aby byl nas podzim jesté
barevnégjsi. Najdete zde napady na podzimni akce, priklady uspésné spoluprace a tipy, jak se aktivné
zapojit do mistni komunity. At uz jde o rizné workshopy, cvic¢eni nebo spole¢ny vylet, véfim, Zze v tom-
to Cisle najdete néco, co vas zaujme. Mysleme na to, Ze i malé kroky (nebo malé aktivity) vedou k vel-
kym zménam.

Prejeme vam krasny podzim plny zazitka a prilezitosti ke spole¢nym setkanim. Dékujeme, Ze jste s na-
mi a my mazZzeme byt s vami.

Eva Vasdkovd - koordindtorka projektu
Komunitni prdce MAS Hradecky venkov

Podzimni dekorace

S barevnym podzimem se nam dafi orga-
nizovat podzimni tvoreni. Sejdou se na ném
obvykle Zeny (nékdy s malym nebo velkym
muzem), které si prinesou néco dobrého
a v pohodé a dobré naladé spolec¢né vyrobi
néco hezkého. Tentokrat to byla podzimni
dekorace, kterd je pak urcité radu dn( tésila
i doma. Krasné setkani se uskutecnilo v Radi-
kovicich a v Radostové, opét pod mist-
rovskym vedenim Katefiny Novakové.
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| zdravé jidlo mize byt dobré ‘

Jak vafrit rychle a zdravé jsme si vyzkouSeli na Dolnim Primé a v Boharyni. Pod vedenim lektorky,
Lenky Holaskové jsme pfipravovali jarni zavitky a sushi. VSichni Gc¢astnici byli moc Sikovni, Zzeny, muzi
i déti si vyrobili a ochutnali jidlo, které vétSinou dosud neznali. VSem chutnalo, a tak vérime, Ze tuto
lehc¢i variaci na fizek zaradi pravidelné do svych jidelnicka.

Krasky v Nechanicich

K relaxa¢nimu setkani se sesly zejména zeny
v Nechanicich. Tématem byla péce o plet.
Zeny si vyzkousely namichat pletovy krém dle
vlastni preference a dozvédély se, jak o svou
plet pecovat nendrocné na cas i penize.
A proc nepfisli muzi? Mozna chtéli prenechat
mista svym Zendm? Nebo nepotrebuji
relaxovat, protoze o né pecuji jejich zeny?
Nebo prosté jen nepouzivaji Zadnou
kosmetiku? Nevime, musime se zeptat <.

Umime poskytnout prvni pomoc?

Zazitkové workshopy 1...pomoci jsou aktivitou, kterou
realizujeme napric.regionem po celou dobu trvani projektu a je
stale Zadana. Jsou sice prioritné zaméreny na 1. pomoc u ma-
lych déti, ale umime i prvni pomoc ,klasickou®“. Aby si kazdy
mohl vyzkouset, jak prvni pomoc poskytnout, je kapacita
setkani omezena na 12 osob. A pravé proto jsem se napfriklad
ve Stracové sesli hned dvakrat. A opét panovala uvolnéna
atmosféra, vSichni si vyzkouSeli masaz srdce a byly i praktické
dotazy. A od pristé budeme zkouset i defibrilator. Tak se ozveé-
te, jestli mate o workshop také zajem.

Stracov
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Velky Vrestov - byliny, péce o plet, cviceni ‘

Ve Velkém Vrestové se v poslednim obdobi podarilo usporadat nékolik krasnych setkani. Nase tamni
komunitni pracovnice poctivé mapuje potrfeby sousedd a na jejich zakladé pak pomaha zrealizovat to,
co je zadané. Sousedé se tak sesli na prednasce bylinkare, nechali si poradit, jak zdravé pecovat o svou
plet a nékteri chodi pravidelné cvicit. Je jasné, Ze i mala obec, resp. méstys, pokud ma aktivni tahouny,
pékné Zije!

Velltgkvfeéfov

. Archeologie Libotova a okoli

Historie nasich obci tahne. A archeologické nalezy
z mista, kde Zijeme, rovnéz. A nam se podafilo
navazat spolupraci s lektorem, Janem Skalou;-ktery
neldnavné prijizdi do nasich-obci, vypravi o vyse
uvedeném a zodpovida vsSetecné dotazy. Privazi
sebou krasnou prezentaci, ktera se vzdy vztahuje
ke konkrétnimu mistu, artefakty, které se nasly
nebo se vztahuji k mistu, na kterém prednasi, ale
i dalSiho odbornika, obvykle z Muzea v Hradci
Kralové. Jak sam Fika, Sifeni povédomosti o nasi
historii je jeho konickem. A my dodavame, Ze spise
koném <.

Lib._otqv :

Eva Vasakova - koordindtorka projektu
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Komunitni setkavani v obcich

Strezetice ‘

Program k ukonceni prazdnin, ktery usporadal
mistni Klub Zen jako Den pro déti a rodice, se
v pozdnim odpoledni posledniho dne letnich prazd-
nin nesl v pfijemné atmosfére, ke spokojenosti
vSech, hlavné déti. Program jim zpestfilo vystoupeni
vycviku pejskl spojené s dogdancingem a spolec¢né
vecerni posezeni u ohné a opékani.

Arte-terapeutické keramické dilny

Pocinaje mésicem fijnem byly zahdjeny tvofrivé
arte-terapeutické dilny v obcich Nedélisté a Ho-
finéves. Kapacity obou byly velmi rychle
naplnény a to nejenom obyvateli obce, ale i za-
jemci z obci okolnich. V dilnach se jiz nyni pilné
tvofi a také se zde navazuji nova pratelstvi
a spoluprace. Vyhodou realizace je, Zze obé obce
disponuji vlastnimi, plné vybavenymi keramic-
kymi dilnami, véetné keramické pece. Pred-
pokladem je, Ze pokud se mistni nauci pod
obornym vedenim dilny vyuzivat, mohou pak
ve vlastnim tvoreni a setkavani pokracovat i po
skonceni realizace projektu.

Keramické dilny Ize vSak velmi.dobre realizovat
i tam, kde svoji pec nemaji. Lektorka Mgr. Lenka
Janelovd, pod jejimZz odbornym vedenim dilny
nyni probihaji, si poradi i s touto variantou a po-
lotovary a hotové vyrobky pak prevazi do své
vlastni dilny v Hradci Kraloveé, kde je vypali
a opét preveze zpét k naslednym uUpravam.
Dilkazem jsou dilny v obci RoZnov, kde aktualné

probiha pokracujici kurz.
Komunitni prace MAS
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Exkurze na Kavéich horach v Ceské televizi

30 ucastnikl z nékolika obci z Uzemi Mikroregionu
obci Pamatkové zéony 1866 si spolecné se dvéma
privodci na Kavcéich horach prohlédlo nékolik
natacecich studii, vyrobni haly dekoraci a rekvizit,
ale také méli moznost stat se pfimymi ucastniky
nataceni poradu pro déti - Kouzelna skolka. Exkurzi
zakoncili na vystavé "Telka slavi 70" a v prodejné
televiznich suvenyra.

Spole¢ny obéd v restauraci Na Pekarce byl pro
vSechny velmi prijemnou zavérecnou teckou.

Exkurze v CT

Lipa O

Na zacatku zari jsme zavitali do obce Lipy, abychom se spolecné s détmi rozloucili s prazdninami.
SDH Lipa pro déti pripravila dobrodruznou stezku v okoli obce s lusténim a plnénim Ukoll na sta-
novistich. My na déti i jejich doprovod cekali v cili s tvofivym koutkem na vyrobu pamétnich
odznackd a malovanim na oblicej.
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Péce o seniory v obci Hofinéves

Na seniory v obci nezapomindme a proto orga-
nizujeme 2x do roka spolec¢na setkani nejen seniorq,
ale i jejich rodinnych pfislusnik(i a pratel v mistnim
hostinci nebo v sokolovné, vzdy dle zvoleného typu
kulturniho programu. Program byva tvoren “vzdé-
lavaci” ¢asti, prezentaci pecovatelské sluzby s ukaz-
kami kompenzacnich pomlcek a preventivnim
mérenim tlaku, tematickou dilnou pod vedenim
lektord a spolecenskym programem.

Dle casovych moZnosti pro seniory pfipravujeme
a osobné roznasime obdlky s kvizy a ukoly, které
pomahaji posilovat pamét, pozvankami na akce,
malovanymi pranimi od Zakd ZS Hofinéves a také
letacky s rdznymi nabidkami podpory. Osvédcéené je

i . . ‘ poradenské stfedisko ENKOMAS, které dokaze
Pohyboveé aktivity v Cistévsi seniorm v misté bydlisté poskytnout odborné
Od fijna jsme podpofili a odstartovali poradenstvi tykajici se sniZzeni naklad( na energie,
pohybové aktivity pro dospélé a rodice  Napf. prostfednictvim dotacniho programu Nova
s détmi, které se konaji v sale v budove ~ zelena Usporam LIGHT.

obecniho uradu. Kazdé pondéli vzdy od pll  R4di a ochotné vypomizeme napf. s vyzvednutim
sedmé navecer si sem mohou pfijit pro-  |&k@ s elektronickym objednanim terminu na Grady

ta’hn-out a posilit-své téla dospéli na funkeni & i |ékafi, pFipadné zprostfedkovanim pomoci nebo
trénink “Bud fit” a ve ctvrtek se zde poradenstvi v socialni oblasti.

pravidelné konaji od 17:00 hodin “Hy-
banky”. “Hybanky” a jejich cviky jsou vhod-
né pro déti i rodiCe a hodina cviceni
je vzdy zakoncena spole¢nymi zabavnymi
hrami ve vybavené hernicce.

Tyto aktivity podporuji dusevni® pohodu,

dobrou naladu a posili télo. O

Tvorivé workshopy pro déti a rodice

V obecni knihovné v Horinévsi nadale pokracujeme poradanim workshopt s Mgr.
Evou Janatovou, které jsou svou naplni uréeny prioritné détem, ale ke spolecné
tvorbé jsou vZdy vitani rodice i prarodice. Workshopy se konaji pravidelné 1x !
mésicné. V fijnu jsme spolecné tvorili koralkové celenky, na listopad je pripravena
vyroba pokojiku pro hackované mysky a v prosinci budeme vyrabét vanocni
ozdoby.

Radmila Kozakova - komunitni pracovnik ‘
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Bojovka pro déti i rodice

Spole¢né s nasimi détmi jsme se vydali na zazit-
kovou bojovku a patrali po nejvétSim dobrotovém
padouchu Siroko daleko, ktery nam uloupil
zakusky...

Eomunitni

en'rr'um

inévéeves

Rozlouceni s lIétem

Mistni spolky, dobrovolnici a komunitni
centrum spolec¢né pfipravili program plny
soutézi a aktivit. Na jednotlivych stanovistich
si déti, mladez i dospéli mohli vyzkouset své Na trase plné stanovist se plnily originalni Gkoly,
znalosti, dovednosti a fyzickou kondici. lutilo se. Po splnéni vsech ukoli ¢ekalo malé
> U hasicti déti zdolavaly piekazkovou drahu hrdiny sladké prekvapeni - v komunitnim centru -
a zkusily si i mifeni proudem vody na cil. tedy ,v cukrarné U misné Klarky“ si mohly pro sebe
Myslivci pripravili stielbu na terée prakem i pro své rodice vyrobit zmrzlinovy pohar s ovocem

i vzduchovkou a Sokolové provéfili zdatnost @ Kupou slehacky. Minam!
Vv hodu, skakani a jizdé na kole ¢i odrazedle.
Odvaznéejsi-ucastnici se také vydali na lavku
pres bazén - nékteri v suchu, jini s ne¢ekanou
koupeli! Radost prinesla.i jizda ve voze tazena
koniky, nafukovaci hrad, -motokary nebo
sumo-zapasy Vv nafukovacich koulich, které
si uZila vétsina déti.

J 7
Sl ¢

% " *‘, o ‘;v » R
" Rozlouceni s létem - Hnévceves
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Hnévéeves - cesta €asem ‘

Pri setkani s nasimi pamétniky znovu ozivaji davné

pribéhy z nasi obce. Vracime se do casU, kdy ulice i
i budovy vypadaly jinak a Zzivot plynul v jiném Eomunifni
rytmu. Na jare jsme se rozhodli, Ze nékteré z téch- em‘r'um
to vzacnych vzpominek zachytime a zpfistupnime [HInévéeves
vSem, ktefi se o historii HnévCevsi zajimaji. Vybrali

jsme proto okolo 200 fotografii z minulosti obce

a pripravili vystavu, kterd k nasemu prekvapeni Strasidelné odpoledne

zaujala nejen dospélaky, ale i mladez.

Na posledni fijnovou nedéli jsme si naplanovali
Tim jsme ale neskoncili - nadSeni pro sdileni  odpoledne plné podzimnich tradic a spole¢ného
obrazk( z minulosti nas privedlo k dalSimu ndpadu:  tvoreni. Pod vedenim zkusenych pamétnikd
vytvorit fotoknihu! Na jednotlivych setkanich jsme  jsme se pustili do peceni brambor v popelu a je-
vybirali snimky tak, aby ukazovaly, jak se Hnév- jich ochutnavani. To pfineslo u dospélaku
¢eves ménila v prabéhu let. Na strankidch vedle  vzpominky na staré Casy a u déti nové zazitky.
sebe najdete staré cernobilé fotografie i barevné
snimky dnesni podoby stejnych mist - zachycuji
proménu zakouti i budov. Fotokniha ma celkem 60
stran plnych ¢ernobilych i barevnych fotek s po-
pisky a je prave pripravena k tisku. Jupiii' Véfime,
Ze zaujme nejen pamétniky, ale vSechny, kdo.chtéji
poznat historii a kouzlo nasi obce.

Na hfristi mezitim vladla radost z pousténi
drakl. Nechybélo ani vyrezavani dyni, a tak
vznikly straSidelné, tajemné i veselé tvare se
Sirokymi Usmévy a vycenénymi zuby.

VicetEelovy aredl ftanetni 1
djee provozy 1066,

U —all l
o 2 - . " |
D TéSime se na vas na dalSich 4 s}e%kénj pamétnikiig
spolec¢nych akcich. Hnévéeves :

9 =2 2 oy p cesta €éasem
Denisa Jen¢ovska - komunitni pracovnik o O O
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Muzeme odlehdit i vam? Jedinecnou
domaci kvalitni péci az 24hodin denne
o vase blizke nabizi spolecnost

Obecny
zadjem 2.U.

Jiz pres 20 let jsme tu s vami a pomahame tam, kde je potfeba prostrednictvim
pecovatelské a terénni odlehcovaci sluzby. Jakou pomoc a podporu si mizete
pod tim predstavit? Na koho a kam se obratit?

Potfebujete-li pomoc nevahejte a zavolejte.

reditelka 731 185 873, email: iveta.brzkova@obecnyzajem.cz

socialni pracovnice 73407590149, 605158323, 734219893 email:
socialnipracovnik@obecnyzajem.cz

spoustu informaci najdete na naSich webovych strankach www.obecnyzajem.cz

S ¢im a jak tedy lidem pomahate?

Komplexni péci poskytujeme nepretrzité kazdy den v roce, vidy
se prizpGsobime potrebam klienta a jeho blizkych, kterym s péci
pomahame. Stale pribyva pozadavk( na péce o lidi s vysokou mirou
podpory, zvysSuje se Cas, ktery je nezbytny pro kvalitné odvedenou
péci. Lidé potrebuji mit moznost vyuzZiti pomoci i ve dnech statnich
svatkd, volna nebo nocnich hodinach. Proto jsme nasadili latku na 24
hodin denné coZ se ukazuje, jako spravny krok. Jezdime za klienty
do jejich domacnosti, klienti nemusi opoustét své zndmé prostredi,
vozime sebou celou fadu kompenzacnich i socioterapeutickych
pomUcek, které vyuzivdme zejména k bezpecnému a komfortnimu
poskytnuti sluzby. Pracujeme s klienty s demenci, Alzheimerovou
nemoci s pohybovymi problémy a celou fadou dalSich neurologickych
onemocnéni. Délky a frekvence péce jsou individualné nasmlouvany,
tak aby vyhovovali klientovi a mél zajisténo to, co opravdu potrebuje.
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Bez ¢eho se dobre fungujici spolec¢nost neobejde, je tym profesionalq, je to tak?

Mame opravdu kvalitni profesiondlni tym pracovnikd, to je pUl Uspéchu. Proto na kvalité a pro-
fesionalni odbornosti vsech svych pracovnikll neustale intenzivné pracuji. Realizuji pro tym ty nej-
atraktivnéjsi a nejmodernéjsi formy vzdélavani, proto, aby se o klienty dokazali 100% postarat. V na-
bidce naSich sluzeb je mimo zakladni péci i socioterapie Ci aktivizace a i v téchto oblastem mame
pestrou Skalu Cinnosti, kterou s klienty provadime s nejriiznéjSimi pomuckami. Soustfedime se na tvor-
bu pratelského prostredi, oteviené komunikace.

Dokazete tedy zajistit péci o klienty, pokud se blizky nemiiZe postarat dlouhodobé

nebo i kratkodobé?

DokaZzeme zajistit péci v nékterych pripadech i na nékolik let, ale také dokaZeme ulevit neformalnim
pecujicim ve chvili, kdy chtéji jet napf. na dovolenou, nebo potrebuji ¢as sami pro sebe, Ci jen par
hodin si odpocinout. Vyzaduje to opravdu velkou davku flexibility a ochoty neustale prehodnocovat
kapacity, motivovat zaméstnance k operativhim zménam a dobijet jim energii a chut do prace. Muj
tym pecovatelek je tvoren neskutecné obétavymi a schopnymi lidmi a konstatovat, Ze si vazim toho
jak, jak vyborné zvladaji tuto naro¢nou praci v kombinaci s péci o vlastni déti, rodinu.

Zajisténi materidlnich i financnich podminek pro fungovani takovéto organizace musi
byt naro¢né, kdo vam s tim pomaha?

Od zacatku nas vyznamné podporuje Kralovéhradecky kraj, mésto Smifice pod vedenim pana starosty
Bc. LuboSe Tuzara, starostka obce Hofinéves pani Jana Kuthanova, postupné se pridavaly dalsi obce,
se kterymi mame vybornou dlouhodobou spolupraci. | v téchto obcich zajistujeme dle potreb sluzby
v plném rozsahu pro jejich ob¢any. Snazime se ziskavat r(izné prispévky z nadaci, granty, domlouvat
partnerstvi, sponzorské dary. Je to nekonec¢na prace, ale pro zdravé fungovani neziskové organizace
je hledani zdroji nezbytné. Za vyznamné povazuji i podporu lidi, ktefi sdileji nase vize, plany a motivuiji
a inspiruji nds ke zménam, diky nimZ se posouvame dal. Dostava se ndm také obrovské moralni
podpory ze strany pecujicich, ¢i samotnych klientl, kdy ndm volaji, piSou krasné recenze s podé-
kovanim a motivaci do dalsi prace. { I -
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Jaké mate plany do dalsich let?

O

Letos jsme zahgjili projekt vystavby Denniho stacionare v Hofinévsi, je umistén v krasné prijemné
lokalité obklopené prirodou. Pro samotnou realizaci bylo tfeba ziskat dotaci a také partnery, kteri
stejné jako my vidi potfebu takovéhoto typu zafizeni pro Sirokou verejnost mistniho regionu, ktery cita
pres 60 obci. Vyznamné nas financné podporuje Kralovéhradecky kraj, také starostka dotcené obce
Horinéves a vsichni ti co nas doposud podporuji. Je to moderni forma ambulantni sluzby, ktera
pomaha nejen s péci, ale i socioterapii, aktivizaci a také predchazi samoté. Klienti se zde potkavaiji,
mohou najit nova pratelstvi, je o né profesionalné postarano. Stacionar by mél mit kapacitu 25 klientt
v jeden okamzZik a provoz bude 12 hodin denné 7 dni v tydnu. Paklize se vSe podari, provoz by mél byt
zahdjen v listopadu roku 2025. Samozrejmé stale zGstava nasiivelkou prioritou rozvoj kvality a dos-

tupnosti terénnich sluzeb v regionu.

Takze plany mame veliké a pevné véfime, Ze se nas sen stane skutecnosti a tfreba s nékterymi ctenari

na vidénou ve stacionari ¢i sluzbé.

" 4y |

__ i E
Obethy zgjem - ¢ast pRag@vniho tymu')

Nejste na to sami!

Stale pokracujeme v individualnich konzultacich na rtz-
na témata. Nevahejte se na nas obratit. Radi pomu-
Zzeme pri zvladani nepriznivé zivotni situace, ktera vas
muze potkat. Pomizeme vam sepsat zadost o 'duchod,
o davky statni socidlni podpory, pomuizeme ' zkom-
pletovat potrebné doklady. NapiSeme s vami Uradtm
a dalSim organizacim, kdyz to bude potreba. Nase heslo
plati!

Spo lU ﬁ nancovano www.hradeckyvenkov.cz
Evropskou unii €) @hradeckyvenkov.cz Husovo namésti 83

Mgr. Iveta Brzkova

Mate zajem o spolupraci, napada
Vas, jak zpestrit zivot ve Vasi obci?
Mate dalSi napady, ¢emu se u vas
vénovat?

Ozvéte se nam na tel. 775 783 231
nebo na e-mail:
ksp@hradeckyvenkov.cz.

Komunitni prace MAS Hradecky
venkov

503 15 Nechanice



Spolufinancovano rasvenesoece
Evropskou unii

Zpravodaj 4/2024

Rozvoj regionalniho partnerstvi
v socialni oblasti

V ramci projektu spoluprace s Kralovéhradeckym krajem
poradame pro seniory a pecujici interaktivni prednasky ‘
zamérené na problematiku Alzheimerovy choroby, které zahrnuji
praktické tipy pro podporu kognitivnich funkci doma. Spolecné se ucime aktivitam, které pomahaji
rozvijet logické mysleni, posiluji pamét a koncentraci. Lektorka ukazuje techniky, jez seniorlim
usnadnuji kazdodenni Zivot a trénuji jak kratkodobou, tak dlouhodobou pamét.

Nacvik téchto dovednosti zaroven

zvysSuje jistotu seniorll pfi  béZnych spolufinancovéno _ Koy
-, A
¢innostech. Evropskou unii ‘. =
A
V zari jsme se setkali ve Velichovkach, Hradecky venkov, 0.p.5., 'Q&"}};'

v fijnu v Hofinévsi a na zacatek pristiho
roku uz chystdme sérii setkdni v Ne-

Mikroregion Hustifanka B
a Mésto Smifice \*‘\ ey )
- -

., , v vas srdecné zvou na akci
chanicich a na Dolnim Primu.

PROC TRENOVAT PAMET ?

stiredy od 8. 1. 2025 od 10:00 do 11:00 hodin
Nechanice - zasedaci mistnost obecniho Gfadu

Sedm setkani s Mgr. Ludmilou ValeSovou .

) Prevence Alzheimerovy choroby.
Jak si zachovat dusevni kondici?

Vyzkousite si aktivity rozvijejici
logické mysleni, posilujici pamét
a koncentraci.

Ptihlaseni na akci:

tel. 723 225 189 (Denisa Jencovska)
Projekt "Rozvoj regiondiniho partnerstvi v socialni oblasti na dzemi obci
Kralovéhradeckého kraje 111, reg. €. €Z.03.02.02/00/22 006/0000241"

je spolufinancovan z Operaéniho programu Zaméstnanost plus

Vstup je zdarma.

P HRADECKY

mikroregion
VENKOV r &J

Velichovky - Pro¢ trénovat pamét?

Rozvoj regionalniho partnerstvi v socialni oblasti na tzemi obci Kralovéhradeckého kraje lll, reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22_006/0000241
»Spolufinancovano EU z OP OPZ+"
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——— VENKOV ﬂ @hradeckyvenkov.cz

e-mail: ksp@hradeckyvenkov.cz
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