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Vazeni pfiznivci komunitni prace na Hradeckém venkové,

vitdm vas u dalSiho vydani naseho zpravodaje,
které je pIné inspirativnich prispévk(, novinek a uzite¢nych
informaci o tom, jak spole¢né s vami prispivame k lepSimu Zivotu
v nasem okoli. Prvni pololeti letoSniho roku jesté neni za nami, a my jsme,
spolu s vami usporadali nebo pomahali usporadat uz 85 spole¢nych aktivit. Tési nas, Ze se do nich dari
zapojovat dalSi obce, dalSi komunity. V obcich se potkavame se vstficnosti, jejich zastupci radi
poskytuji zazemi pro spolecna setkani nebo vzdélavaci aktivity. A samozrejmé by to neslo bez nasich
kolegll, komunitnich pracovnikd v jednotlivych obcich, ktefi zjistuji, co je kde potfeba, co chybi nebo
co je mozné rozvijet a pak se podileji na realizaci jednotlivych aktivit a projektd. Za to jim patfi velky
dik.

Jak se fika, "komunita je tam, kde je srdce," a my jsme hrdi na to, Ze snad mUizeme byt soucasti vasich

srdci. Takze, mili pratelé, ¢téte dal, inspirujte se a nebojte se zapojit. Krasné pocasi k tomu pFimo laka.

Eva Vasdkovd - koordindtorka projektu
Komunitni prdce MAS Hradecky venkov

Nase obce v dé&jinach

Novinkou. .komunitnich setkani je téma
nasi historie. Ukazuje se, Ze archeologie
a dé&jiny nasich obci jsou Zadanou oblasti,
nad kterou se radi sejdete. Takové setkani

se podarilo usporadat v Roznové, Vilan- Co kdyi chybi archeologické nalezy a pisemné
. . ~ vve s . . ?
ticich, Luzanech, Rozbéricich, Hribojedech pzme“"_ [ .
» jedna z moZnosti je environmentalni arc ealogie e oy
nebo v Dubenci. Prlvodcem nam byli fLZZﬁ:.";E'LTE;:S@ZW“Wh;m L
& i A & G 4 + zamamendn vilv élovéka na les it v 7. a 8. stoleti o)
zkuseni archeologové z naseho uzemi i it a1 12
A « sonda na biehu Orlice v B&léi nad Orlici ————7 ™«
nebO Z hradECkehO Muzea, - w6 a9 stoletilidska aktivita slabd, nardst od 10 a 11 stolet

* aco 2 toho vyplyvd pro Dubenec?
= trvalé osidleni lizZiho okali vanikle dépodabngé déjivil. a 12,
stoleti (1 pisernna rminka o Dubenci roku 1229)
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Chci se néco naucit

Pravidelnd setkdvani nad rdznymi tématy
se uskutecnuji ve Stézerach, Lib¢anech, Osicich,
Roudnice a ve Velkém Vrestove. VétSinovymi
Ucastniky jsou sice seniofi, ale duchem velmi
mladi, a i kdyz se schazeji pravidelné, spole¢na
setkani si dovedou uzit.

Roznov

Novym centrem déni se postupné stava pomérné
mala vesnicka Roznov. Béhem par mésicl se podaril
zorganizovat kurz prvni pomoci, komunitni vylet
do Harrachova, prezentace archeologl a pravidelna
setkani v dilnach, kde se Zzeny vénovaly keramice.
A planQ na rozhybani komunitniho Zivota maji tamni
leadfi dost. Budeme u toho a vy se na strankach
Zpravodaje doctete, jak se jim dafi.

Pohybem k dusevni pohodé

Touto cestou jsme se vydali s partou nadSenct v Obé-
dovicich. Schazeji se jednou tydné na dvé hodiny,
protahnou télo, uvolni se, pobavi. A presto, Ze cvici na zid-
lich, dostanou docela do téla. To je ale cilem celé akce,
protoze jak vime, ve zdravém téle zdravy duch.

2 _Q!aédovice
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Komunitni setkani v obcich ‘

B Strezetice - v dubnu se v sale Obecniho hostince
uskutecnily hned dva kurzy prvni pomoci. Prvni kurz
byl zaméreny vSeobecné a pak néasledoval kurz
zaméreny na zachranu malych déti.

Oba kurzy provadéli zkuseni zachranari z organizace
UMIS TO?, sklddaly se z Gvodni prednasky s pre-
zentaci, kterd cerpala z vlastnich pracovnich zku-
Senosti lektord, praktické ukazky a dale méli ucastnici
moznost si vSe na misté pod odbornym vedenim vyz-
kouset. Zajem mistnich byl velky. Pozornost tc¢astnika
byla lektory udrZzovana opakujicimi se otazkami,
vyzadujicimi rychlou interakci a spravnou odpovéd.

Svéti - v breznu se v sale Obecniho hostince konala
prednaska na téma “jak se pripravuje bylinnd cajova
smés, aneb proc bylinné ¢aje krasné chutnaji, ale malo
pomahaji”. Prednasku vedl PharmDr. Jan Martin,
vedouci fytoterapeutické ordinace v Hradci Kralové.
Dalsi velmi zajimava témata, ktera Dr. Martin nabizi
jsou napr. “zenské bylinky - rostliny v téhotenstvi, pfi
laktaci a v menopauze, léCivé rostliny na kardio-
vaskularni systém, bylinky na traveni a zlepSeni stavu
stfevniho mikrobiomu, Sipové a jiné jedy aneb jak byly

Horni Cernatky a Hnévéeves - i v téchto  rostliny pouZivany ve valecnictvi®.

se do sportovnich nebo tvofivych aktivit. dle zajmu.
Akce byly zaméreny na rodiny s détmi
a mély za cil posilit komunitni vazby a na-
bidnout rodindm spole¢né a smysluplné
stravit volny cas.

“'Hnévéeves.
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Komunitni prace v Horinévsi

Zajezd do Litomysle .

Vikendovy zajezd do Litomysle se uskutecnil v sobotu
18. 5. 2024. Pro celkem 50 ucastnikd zajezdu z obci
Hofinéves, Maslojedy, Nedélisté a Mzany byla napla-
novana prohlidka statniho zamku Litomysl, spolecny
obéd v Hotelu Zlatd Hvézda a prohlidka pietniho mista,
rozlouceni ¢eskych bratfi s ¢eskou krajinou, na RlZovém
paloucku.

V Litomysli vladlo po cely den velmi pfijemné pocasi
a pohodova atmosféra, mile nas prekvapil nejen zamek
a Klasterni zahrada, ale také gastronomicky festival
M. D. Rettigové, ktery se konal na Smetanové namésti.
Bohuzel, kvlli nadhlému desti, Uplné idedlné nevysla
prohlidka RiZového paloucku.

Dékujeme vSem za ucast, milou spoleCnost a také za za-
jem, ktery o spolec¢né aktivity dlouhodobé projevujete.

Arte-terapeutické dilny

Potfeba aktivniho traveni volného ¢asu vzesla z mapovani
v komunité senior( a Zen. Arte-terapeutické keramické dilny
v Hofinévsi vyhravaji na celé care. Jiz druhé série celkem
Ctyr tvorivych setkani a zavérecné vernisdze se Ucastnilo
nékolik Zen a jeden odvazny muz. Ucastnici si “nad hlinou”
predavali své zkusSenosti, starosti i radosti a ve vzijemné
podpore, pak postupné vznikaly GUzasné vyrobky. Zavérecna
vernisaz se nesla ve velmi pratelské atmosfére. “Hlina” totiz
dokazala vytvorit prostor pro podporu sousedskych vztah
a pro nova pratelstvi. Velké podékovani nalezi lektorce
_ Mgr. Lence Janelové, kterd se s vékové ridznorodou
f/ N skupinou dokazala empaticky napojit na stejnou vinu, vycitit
lr

/] .. PJ 4
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individudlni potfeby a prani a zprostredkovat realizaci
mnoha skvélych a kreativnich napadu.

ny ,
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Neprozivate zbytecné néco, ‘
co nemusite?

,Kazda lidska bytost ma ve svych mys-
lenkach a Cinech velky vybér. Kazdy ¢lovék
muzZe pouzivat svij mozek k pfijimani a vy-
jadfovani pozitivnich myslenek nebo k vy-
jadrovani myslenek negativnich. Praveé jeho
volba v této dllezité zalezZitosti, formuje
cely jeho zivot".

Lidskou pfirozenosti je strach jako emoce,
ktera nas chrani pred nebezpecim.

O tom a mnohém dalsim jsme se dozvédéli
na prijemném setkdni s Bc. Ivetou
Krizkovou v Obecni knihovné Hofrinéves.
Dalsi setkani nad tématy jako jsou napr.
odpusténi, vina, kfivda, sila vzpominek,
komunikace ve smyslu, jak si ubliZzujeme

nékterymi  vyrazy, budou nasledovat
vzapéti.
Méli byste o takovou prezentaci také

zajem? Ozvéte se ndm. Lektorka je ochot-
na, v pfipadé zajmu, seminare usporadat
i na dalSich mistech v obcich na Uzemi

MAS Hradecky venkov.

Spolufinancovano
Evropskou unii
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Jarni dilny - setkani “nejen” pro seniory

Pravidelné poradané setkani seniorl, jejich
rodinnych pfislusniki a pratel probéhlo v jarnim
obdobi v Sokolovné Hofinéves. Po hvézdném uvodu
v podani Jana Rosaka nasledoval workshop tvoreni
jarnich dekoraci. Dvé studentky umélecké Skoly
spoleCné se seniory tvorily zavésné vénecky
zdobené pfirodninami a dalSimi barevnymi dopl,
které se nesly v ténech jara.

Tvorivé workshopy pro rodice s détmi

V knihovné pokracujeme s pravidelnymi workshopy
s Mgr. Evou Janatovou, které jsou urceny hlavné
détem, ale pokud maji zajem spole¢né s détmi tvorit
rodice nebo prarodiCe, jsou vzdy také srdec¢né vi-
tani. Workshopy se konaji pravidelné, 1 x mésicné
v Obecni knihovné Horinéves. V posledni dobé
se zde Silo, hackovalo, vyrabély se naramky z ko-
ralk(i, tvofily se latkové girlandy, zdobena leporela
s kaminky a dalsi. Na kvétnovém workshopu hac-
kovani se seslo tfinact tvorivych holcicek s nékolika
maminkami, jednou babic¢kou a bylo to opét skvélég,
inspirativni a hlavné mezigeneracni setkani. Lek-
torka je velmi kreativni, ma zkuSenosti s vytvarnou
tvorbou a praci s détmi a rodici z rodinného centra,
Mimo jiné také vytvofila poznavaci stezku se za-
jimavymi Ukoly na téma “Cesta kolem svéta” na Den
déti v obci Svéti.

Radmila Kozakova - komunitni pracovnik

Komunitni prace MAS
Hradecky venkov
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Zpét do minulosti Hnévcevse

Na pravidelnych setkdnich s nasimi pamétniky
ozivaji vzpominky na zivot a davné udalosti
v obci. Ze shromazdénych fotografii se nam
podafilo vytvofit zajimavou vystavu, na které
mUZete vidét nejen portréty tehdejSich obyvatel,
ale také historické budovy, tradi¢ni udalosti,
slavnosti i kazdodenni Zivot, jak se vyvijel v pra-
béhu desetileti. Vystava je doplnéna doprovod-
nymi texty a popisky fotek.

Vystavu si mlzete prohlédnou v komunitnim
centru kazdé pondéli od 18 do 20 hodin a v do-
bé konani akci.

lgévéeves - Vystava his%b\rgick)’lch fotl)grafil’

Tvorivé dilny

V breznu jsme spolec¢né vytvorili jarni
vénce z prirodnin, originalni dekorace
ze dreva i z papiru. Nakonec jsme zasadili
miniaturni zahradky na nase stoly; v naz-

dobenych  naddobach ndm  postupné
rozkvétali modrence i drobné narcisky.

Prvni kvétnovou nedéli jsme si osladili
vybornymi pernicky a maminky obdarovali
zdobenymi vazickami a srdicky.
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Vrchlabi - Muzeum Krkonos

Nas nedavny vylet sméroval do nové opravenych
prostor byvalého klastera, ve kterém od listopadu
sidli nova expozice Muzea Krkonos.

Celd nasSe vyprava zahrnujici rodice s détmi i se-
niory se ponofrila do objevovani historie a prirody
Krkonos. Pro déti byla hlavnim lakadlem hra,
zviratka, interaktivni exponaty i sestup do hornické
Stoly. Dospélaci si  prohlédli meandry Labe,
krkonoSské vodopady i horskou louku. Pripomnéli si
néktera zapomenutd krkonosska remesla,
ekologické katastrofy, ale i osudy sudetskych
obyvatel béhem a po druhé svétové valce...

Po navstévé muzea jsme se vydali k zamku a zah-
raddm, kde jsme se zcela neplanované ocitli
uprostred zavodu veteran( a obdivovali historicka
auta a motorky.

Dalsim zastavenim byly krasné Stitové domky
na namésti s expozici lidového uméni, remesel
a skla.

Pred odjezdem jsme jesté stihli ochutnat
krkonoSské speciality a na cesté zpét v autobusu
jsme spole¢né zafandili nasim hokejistim v se-
mifinale :-)

Eomuni‘tni
en'rr'um

inévéeves

Vrchlabi - historické domky

TéSime se na vas na dalSich spole¢nych
akcich u nas v obci i v okoli.

Denisa Jencovska - komunitni pracovnik
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Den pro rodinu v Hradci Kralové a Zemédélsky den v Sovéticich

To jsou dvé vyznamné akce, kterych jsme se s nasimi aktivitami zGc¢astnili a kde jsme’se mohli potkat.
Jak uz je tradici, snazime se zabavit vase déti tak, abychom si s vami mohli préomluvit a potrebach,
problémech nebo napadech, co v nasem regionu zlepsit, udélat jinak nebo prosté podporovat.

Stidle hledame pomocniky z vasich rad,
ktefFi by nam pomohli v aktivizaci osaméle
Jste vy takovou osobou nebo takovou
osobu znate? Mate ziajem o konkrétni
aktivitu? Mate dalsi napady, cemu se
u vas vénovat?

Ozvéte se nam na tel. 775 783 231, na-
piste na e-mail: ksp@hradeckyvenkov.cz
nebo odpovézte na maly dotaznicek a od-
povédi nam poslete!

Spolufinancovano
Evropskou unii

Nejste na to sami!

Stale  pokracujeme v  individualnich
konzultacich na rizna témata. Nevahejte se
na nas obratit. Radi pomUzeme pfi zvla-
dani nepfiznivé Zivotni situace, kterd vas
muaze potkat. PomlZzeme vam sepsat
Zzadost o duchod, o davky statni socialni
podpory, pomiUzeme zkompletovat po-
trebné doklady. Napiseme s vami uradam
a dalSim organizacim, kdyZz to bude
potreba. Nase heslo plati!

Komunitni prace MAS Hradecky
www.hradeckyvenkov.cz venkov

0 @hradeckyvenkov.cz
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od brezna letosniho roku funguje na dvou zakladnich skolach na uzemi

) V ramci projektu spoluprace s Kralovéhradeckym krajem
MAS Hradecky venkov bezplatna poradna pro rodice a déti.

Prvni ¢tvrtek Vas Be. Ladislava Ticha privita v ZS Nechanice,
v budoveé druhého stupné, treti ¢tvrtek v mésici v prostorach Zakladni skoly v Lib¢anech.

Na radu mehou rodice i déti prijit v otdzkdch vychovnych pristupt, prozivani, projevi emoci a cho-
vani, postavenirditéte v kolektivu. Stejné tak je mozné vénovat se situacim, kdy se rodi¢e neshodnou,
prozivaji partnerskou ¢i rodicovskou krizi.

Citite se nejisti ohledné,vychovy vaseho ditéte, zajima vas jeho prozivani emoci nebo mate potize
porozumeét jeho chovani? Mozna se setkavate s obtiZzemi, jak se vyrovnat se se smutkem, strachem
nebo vztekem vaseho ditéte, jste bezradni vici jeho reakcim. Poradna pro rodice a déti je tu pro vas.
Poradna je zdarma, nabizi podporu, abyste se citili Iépe vybaveni pro Feseni téchto situaci.

S ohledem na vzrlstajici zajem o poradnu, doporucujeme si termin a ¢as rezervovat predem, popr.
si domluvit individualni setkani.

Kontakt: Bc. Ladislava Ticha, tel.: 604 215 503, e-mail: ladislava.ticha@hradeckyvenkov.cz

Rozvoj regionalniho partnerstvi v socialni oblasti na tzemi obci Kralovéhradeckého kraje Il
reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22_006/0000241
»Spolufinancovano EU z OP OPZ+"
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