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Vazené ¢tenarky, vazeni ¢tenari,

jsou tu prazdniny, ¢as dovolenych a vylet(! Vam se dostava
do rukou nebo spi$ do vasich pocitaca a telefon(i nas dalsi zpravodaj.
A ten, jak uz je zvykem, je ¢tenim rovnéz odpocinkovym. Doctete se v ném zejména podrobnosti
o nasich zrealizovanych a planovanych aktivitach. Ty vSak mnohdy odpocinkové nejsou. PFi nich
si s nami protdhnete télo i mysl, vzdélate se v zajimavych i potfebnych tématech a nacerpate
inspiraci tfeba pro tvoreni s détmi. Hlavnim cilem naSich aktivit ale je, abyste se sesli, popovidali
a néco spolecné prozili. Uz vime, Ze v nasich obcich mame radu Sikovnych a obétavych sousedek
a sousedd, ktefi vymysleji zabavu i vzdélavani pro druhé. Stale vice se vsak ukazuje, Ze mezi nami
Ziji lidé potrebni, ktefi na spole¢né akce nepfijdou, Ziji osaméle a ztraci socialni kontakty. A ja zde
chci pochvalit zastupce obci, zastupitele, starostky a starosty, ale i sousedy, kterym tito lidé nejsou
Ihostejni a snaZi se jim pomoci, jak jen mohou. My se snazime s nimi, jedndme se sluzbami,
pomahame vyfizovat davky, vysvétlujeme moznosti pomoci a podpory. Ne vzdy se to dafi,
ale pomoci mizZe kazdy. Takze nevahejte. Pokud kolem sebe mate nékoho osamélého, pozvéte
ho na nékterou z aktivit, prijdte spolu! A pokud nemate, funguje u vas komunitné-socialni systém

dokonale. Napiste nam, odkud jste, radi pfijedeme pro inspiraci.
wr - |

Krasné léto!
» Podpora rodin s malymi

Eva Vasdkovd - koordindtorka projektu

. Ve e 7 détmi
Komun’tn’ prace MAS HradeCky VenkOV KaZda Zivotni situace «  Aktivizace senior( a osaméle
ma své FeSeni. Hijicich osob
Mejste na to sami! » Pomoc pfi fedeni nepfizni-

wych socidlnich situaci
» Vzdélavaci akce, programy,
prednasky, workshopy

Kontaktujte nds:
Ing. Eva Vaidkovd
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tel: 775 783 231
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Navstéva u "sousedd”

V Cervnu jsme spolecné vyrazili na prohlidku hospitalu v Kuksu,
ktery lezi v tésném sousedstvi naseho regionu. Vyrazeli jsme
v désti, ale na misté uz na nas vykukovalo sluni¢ko. Privital nas
mily pan prlvodce, zavedl nas vice nez 300 let do minulosti
a postupné seznamil s dulezitymi momenty panstvi, lazni
a hospitalu na Kuksu.

Nahlédli jsme do expozice |ékarny, obdivovali krasné vahy,
hmozdire a |ékarenské nadoby. Dychla na nas kouzla apatyky
nasich predk( pres vyrobu jejich léCivych pfipravk( nejen
z bylinek, ale i z riznych ¢asti zivocich( jako jsou stonozky, Cervi
nebo Svabi.

Béhem obéda jsme probrali, jak se zije v jednotlivych obcich
a pak jesté stihli privonét k nejraznéjsim bylinkdm v mistni
zahradé. Na zavér jsme prozkoumali sochy Braunova Betléma,
které jsou ukryté v nedalekém lese. A i kdyZ bylo zdolani vSech
schodll k hospitalu pro nékteré hodné narocné, vraceli jsme se
s Usmévy na tvarich. :

Komunitni,prace v Hofinévsi

Od cervence se»do naseho tymu zapojuje kolegyné Radmila
Kozakova, ktera dosud pracovala v Komunitnim centru v Hofrinévsi.
S nasimi aktivitami tak naplno vstupujeme i do této oblasti.
Pokracovat budou i osvédcené akcea cinnosti, které probihaly
v rami prave konciciho projektu Komunitni prace v obci Hofinéves.
Tésit se zde muzete na tvarci werkshopy, canisterapii, mezigeneracni
setkani, kurzy prvni pomoci nebo na podzimni komunitni setkani
s exkurzi do Neratova a Serli$ského mlyna.
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ﬁomuni'rni
Sbirka ply§a’ ki @en’rrum
se vydafila, dékujeme IHInéveeves

V komunitnim centru v Hnévcevsi se diky
vam seslo témér 200 malych i vétsich plysaka.
PlySaci poputuji na Détskou kliniku Fakultni
nemocnice v Hradci Kralové, kde potési malé
pacienty.

Doufame, ze détem pomohou prekonat strach
z oSetreni nebo jin alespon trochu zpfijemni
pobyt v nemocnici.

Velké diiiky patfi vsem, kteFi se do sbirky
zapojili!

Denisa Jencovska
komunitni pracovnik

Ve Vsestarech probéhlo interaktivni setkani s vysokoskolskym pedagogem Mgr. Michalem
Trousilem, Ph.D. na téma nenasilné komunikace mezi lidmi. Spole¢né_jsmée si povidali
o pocitech spojenych s riznymi konflikty, objevovali pfi¢iny a mozné zpusoby jejich reseni.
Seznamili jsme se s principy nenasilné komunikace a vyzkedSeli si jejich vyuziti pri reseni
sporll z kazdodenniho Zivota. A pro nazornost jsme zazili i hadku o cokoladu, ktera skoncila
dohodou. Jako v bézném zivoté :-)...

Efektivni komunikace a reSeni konfliktt :
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Hnévceves jede!

Se sousedy z Hnévcevse i z okoli se schazime
v Komunitnim centru, na terase, na hfisti
i ve sportovni hale.

Pravidelnd jsou setkani pamétnikii s nasi
knihovnici a kronikarkou nad zapisy v kronice
a nad starymi fotografiemi. Spole¢né ozivujeme
vzpominky a vSe pilné zapisujeme pro dalSi
generace.

Odpocinout a nacerpat energii si chodime
do ergoterapeutickych dilen, mladsi déti tvori
spolu s rodici.

Hnévceves prosté Zije a nevaha otevrit brany
své obce i sousediim z blizkého a Sirokého okoli.

Deskohrani ‘

odpoledne.

O

Komunitni prace MAS

Hradecky venkov

503 15 Nechanice

Nad deskovymi a karetnimi hrami jsme se
sesli v Rozbéricich. Spolecné jsme si zahrali
hry znamé | \neznamé, procvicili svoje
znalosti, pamét i logické uvaZovani. A sa-
mozrejmeé strategii. \Ta byla v nékterych
pripadech nemilosrdna, ale celé klani se
obeslo bez slz a sarvatek: Uzili jsme si pékné

Husovo nameésti 83
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Spolecné cviceni rodicl s détmi
..jsme si v Hnévcevsi pravidelné uzivali od dubna

do Cervna ve velké sportovni hale i venku na hristi.

Déti uz védi: rozhybat, zahrat, protdhnout a vzhiru
na soutéze a oblibené opici drahy s prekazkami!

Pokud mate chut si se svymi détmi také zacvicit, radi
vas mezi sebou privitame zase na podzim.

Abychom védéli, co délat

Nacvik prvni pomoci na vlastni kdzi jsme si mohli vyzkouSet v Tresovicich, Smrzové, Velkém
Vrestove, Hofinévsi i v Radikovicich. Musime pochvalit rodi¢e malych déti i zodpovédné seniory,
ktefi se nebali vyzkouset, jak dat prvni pomoc na figurinach. Odborny vyklad byl zaméren na zvladani
béZnych zranéni, vdechnuti jidla nebo predmétu, popalenin, oparenin nebo alergickych reakci. Cilem
podobnych setkani neni strasit Gcastniky, ale pribliZit, co v takovych pripadech délat. A pripomenout
zaklady prvni pomoci. Y :

244

Tresovice
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Kde jsme se jesté setkali?

Na verejnych akcich jsme v rdmci prezentace MAS
Hradecky venkov predstavovali i nas projekt
komunitni prace a s tim souvisejici nabidku podpory,
pomoci nebo odborného poradenstvi.

Pro déti i dospélé jsme méli pripravené vzdélavaci
nebo pohybové aktivity, v kvizu a slepé mapé
si mohli vyzkousSet znalost naseho regionu, hrou pak
poznavali zemédélské plodiny, traktory i faze prace
na poli.

Déti sestavovaly vcelku, poznaly, jak to chodi v dlu
nebo stopovaly zvirata. S rodic¢i se zapojili i ti nej-
mensi, hodem na cil nebo poznavackou zvirecich
rodinek.

Muzejni noc
17. 6. 2023 - Hofinéves

Festival Kralovéhradeckého kraje\

Den pro rodinu
28.5.2023
Hradec Kralové

Zemédélsky den Mzany - 2. 6. 2023
Sovétice

23. 6.2023
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Jak jsme si vedli v prvnim pololeti 2023

Zrealizovali jsme 49 skupinovych aktivit, vzdélavacich,
terapeutickych, relaxa¢nich nebo aktiviza¢nich. Na dal-
Sich Sesti jsme predstavovali nas projekt a nabizeli pod-
poru. Poskytovali jsme individudlni podporu ob¢aniim
(ve 14 pripadech) i starostiim obci. Jednalo se o konzultace

v socialni oblasti, jako je prispévek na bydleni, prispévek na péci,
pomoc pecovatelek, jednani s klientem s duSevnim onemocnénim,
umisténi klientky v pobytové sluzbé, rozsireni socialnich sluzeb v Gzemi apod. ™

Uspésné probihala prace komunitnich pracovnikél v Dubenci, Libotové, Hribojedech, Osicich,
Lhoté pod Lib¢any, v Roudnici, Velkém Vrestové, VsSestarech a Rozbéficich, na Dolnim Primé
a ve StéZerach. Na praci komunitnich pracovnikll v nékterych pripadech navazala podpora
komunitni socialni pracovnice. Individualni podporu dostalo 14 osob. Celkem jsme v prvnim pololeti
pracovali s 198 klienty. Ve skupinovych aktivitach se nejvice zapojuji seniofi a rodiny s détmi.
Individualni podpora je poskytovana prevazné neformalné pecujicim, zdravotné postizenym
a seniorum.

A co planujeme? ‘
Aktivity budou probihat v ramci celého Uzemi
Hradeckého venkova tak, jak jsou nastaveny a jak je

budete do svych obci zadat. TéSime, Ze se s vami
potkame na akcich, které poradaji vase obce a spolky;

V srpnu se sejdeme ve VSestarech s Mgr. Sonou
Prochazkovou nad tématem Dité, rodi€ a zmény,
potkdme se v Libcanech na Poutovém jarmarku nebo
na Zameckych slavnostech na’ Hradku. A na dalSich
spole¢nych akcich. TéSime.se na vas!

K dispozici jsme vam pro individualni poradenstvi. Stale hledame pomocniky z vasich fad, ktefi
po— : : :

i

by nam pomohli v akti-vizaci osaméle
Zijicich osob nebo v realizaci aktivit i u vas.
Jste vy takovou osobou nebo takovou
osobu znate? Mate dalSi napady, c¢emu
se u vas vénovat? Mate zajem o konkrétni

aktivitu?

Ozvéte se nam na tel. 775 783 231 nebo
napiste na e-mail: ksp@hradeckyvenkov.cz
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Spoluprace s Kralovéhradeckym krajem
v socialni oblasti

V dubnu 2023 byl zahajen projekt Rozvoj regiondlniho
partnerstvi v  socidlni oblasti na Uzemi obci
Kralovéhradeckého kraje Ill. Projektu se ucastni tym
Hradeckého venkova, o. p. s., Mikroregionu Hustifanka
a Mésta Smirice.

Uvodni konference, kterd se konala v prostorach
obecniho Uradu v Dubenci, pfivitala zastupce rdznych
odbornych sfér a instituci a také zastupce jednotlivych
obci z Uzemi. Hlavnim cilem této konference bylo
predstaveni projektu, sdileni informaci o planech a oce-
kavanich projektu, stejné jako predstaveni ¢lent pracovni
skupiny, ktefi budou hrat vyznamnou roli pfi jeho
realizaci.

Prvni setkani pracovni skupiny, které predchazelo Uvodni konferenci, slouZilo k blizSimu seznameni
¢lend a predstaveni planu spoluprace. Pracovni skupina sloZzena z odbornik( a expertt z organizaci
plsobicich v Gzemi bude spolupracovat na vytvoreni komunitniho planu a zpracovani jednotlivych
bodu k dosazeni stanovenych cil(l projektu. Jejich propojeni, spolec¢né Usili a znalosti predstavuiji
zaklad uspéchu celého projektu.

Po zahajeni projektu byly poskytnuty i prvni osobni konzultace ke konkrétnim situacim déti
na zakladnich skolach.

Na kvétnovém setkani reditelll zakladnich a materfskych Skol z Gzemi Bc. LadislavasTicha
predstavila nabidky workshopU, seminari a vzdélavani pro rodice i pedagogické a_nepedagogické
pracovniky v oblasti attachmentu.

Probihaji i osvétové aktivity smérujici k podpore socidlniho bydleni,.naplanovany jsou prednasky
o problematice Alzheimerovy choroby.

Aktivity ,Posileni procesu planovani socidlnich sluzeb a pod¢
pora transformace systému péce o ohrozené déti na uzemi
MAS Hradecky venkov“ jsou spolufinancovany Evropskou
unii z Operacniho programu Zaméstnanost plus.

Rozvoj regiondlniho partnerstvi v socidlni oblasti
na uzemi obci Krdlovéhradeckého kraje Il
reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22\006/0000241

http://socialnisluzby.kr-kralovehradecky.cz

www.hradeckyvenkov.cz
@)@hradeckyvenkov.cz
e-mail: ksp@hradeckyvenkov.cz
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