Aby Unik nebyl cilem: Jak se stat pro déti bezpecnym privodcem (nejen) online
svétem.

Zijeme v dobé, kdy se u déti hranice mezi redlnym a digitalnim svétem stird. Nadmérné uzivani
obrazovek u mladistvych ovliviiuje mnohem vic neZ jen jejich volny ¢as. Podepisuje se na
kvalité spanku, stravovani, soustfedéni ve Skole i na tom, jak dospivajici vnimd sam sebe a svou
hodnotu.

Z rodiny se u¢ime mnoha vécem a jednou z nich je i vitipeny pohled, jak pouzivat digitalni
technologie. Pokud mate pocit, Ze vase dité travi u obrazovek pfilis mnoho ¢asu, je uzite€né si
poloZit otdzku: Jaky postoj k technologiim mame u nas doma? Jaké misto v nasi rodiné maji a
kolik ¢asu s nimi travime my dospéli? Vyuzivame je spiSe kazdy izolované, nebo i pro spolecné
aktivity?

Kromé Casu je dllezity i obsah. Pro dnesni déti je virtualni svét prostorem, kde si buduji pevné
vztahy a vlastni identitu. Jako kazdy svét ma i tento sva specificka uskali. Zde nabizim dva
uzite€né zdroje, které vdm mohou pomoci se v téchto rizicich vyznat a pfipravit se na diskuse
s vaSimi détmi:

- DigiRozhledna.cz: Tento web vas provede ,digitdlnim rodi¢ovstvim“. Najdete zde vse
od prvnich krickl déti s tabletem az po rizika socidlnich siti. Dozvite se, jak prakticky
nastavit rodi¢ovskou kontrolu, jak vytvofit ,zény bez obrazovek” a hlavné jak
s dospivajicimi o technologiich mluvit v klidu a bez hadek. Cilem je, aby mladistvi
technologie ovladal, nikoliv aby jimi byl ovladany.

- YouTube kanal AdiFakta: Nase zkusenosti ukazuji, Ze pokud maji déti v digitdlnim svété
naprosto volnou ruku, mohou byt postupem c¢asu ohrozeny vznikem zavislosti.
Mechanismus zavislosti je totiz u her ¢i socidlnich siti velmi podobny jako u navykovych
latek, mozek vyzaduje stale nové podnéty a rychlé uspokojeni. Pokud vas zajima hlubsi
pohled na rizika zavislosti, v€etné téch latkovych (alkohol, nikotinové sacky, kratom ¢i
drogy), AdiFakta nabizi kratka a vécna videa. Odbornici zde bofi myty a srozumitelné
vysvétluji, co se v dospivajicim mozku skutecné déje.

Hlavni prevenci je predevsim cas, ktery détem vénujete, a otevienost, se kterou si o
spolecnych vyzvach povidate. To, Ze se o nastrahach nemluvi, neznamena, Ze neexistuji. Pravé
naopak. Mozna je potfeba se smifit s tim, Ze dospivajici o spousté véci v online svété védi vic
nez my dospéli, ale stale potiebuji privodce, ktery je timto svétem bezpecné provede, aby
nemuseli hledat jiné Unikové cesty.


https://digirozhledna.cz/
https://www.youtube.com/@AdiFakta

